
Kosmetische Fußpflege

Die kosmetische Fußpflege ist eine interessante, lukrative und zukunftsorientierte
Dienstleistung für die kosmetische Praxis und umfasst die Ausübung der pflegerischen und
dekorativen Maßnahmen am gesunden Fuß. Kosmetische Fußpflege bereitet den Kunden
Wohlbefinden und kann mit regelmäßigen Behandlungen vielen krankhaften Veränderungen
oder Hautproblemen vorbeugen
Die kosmetische Fußpflege ist nicht zu verwechseln mit der medizinischen Fußpflege, welche
ausschließlich von speziell ausgebildeten medizinischen Fußpflegern durchgeführt werden
darf.

Kursinhalte:
• Einführung in die kosmetische Fußpflege
• Anatomie des Fußes, Haut- und Nagelaufbau
• Haut-, Nagel- und Fußveränderungen
• Hygiene
• Arbeitsplatz, Behandlungsdokumentation, Instrumentenkunde, Produktkunde
• Korrekter Einsatz der Fußpflege-Instrumente
• Erlernen der fachgerechten kosmetischen Fußpflege in der Praxis (Nägel korrekt

schneiden und feilen, Arbeiten mit dem Fräser, Nagelhaut- und Hornhautentfernung)
• Nägel professionell lackieren, entspannende Fußmassage
• Theoretische und praktische Prüfung

Mitzubringen sind:
Schreibzeug, Handtuch, bequeme Kleidung.

Referentin:
Frau Marion Klein, Arzthelferin, Dipl. med. Fußpflegerin, Naildesignerin

Kurstermine:
29.-31. Oktober 2010

Kurszeiten (insgesamt 22 Unterrichtseinheiten):
Freitag: 13:30- 18:30 Uhr
Samstag: 09:00- 18:15 Uhr
Sonntag: 09:00- 14:45 Uhr

Kursgebühr:
395,- Euro inklusive Zertifikat und Kursskript.

Kursort:
Bringmann Akademie GmbH, Laustr. 30 (im Gebäude des AGZ), 34537 Bad Wildungen


