
Energiearbeit - „Schnupperkurs“

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, die wissen möchten, was Energie ist, wie man
Energie spürt und welche Möglichkeiten es gibt mit Energie zu arbeiten und diese in ein
therapeutisches Konzept einzubinden.
Reiki, Bachblüten, Meditation sind die Schwerpunkte dieses Schnupperkurses.

Kursinhalte:
• Atmen
• Spüren
• Impulse wahrnehmen und umsetzen
• Meditation
• Reiki
• Bachblüten
• Organsprache

Referentin:
Frau Ute Riehl, Gesundheitsberaterin, Meditationstherapeutin, Lehrerin für Reiki

Kurstermine:
24. April 2010
30. Oktober 2010

Kurszeiten (insgesamt 7 Unterrichtseinheiten):
Samstag: 10.00-16.00 Uhr

Mitzubringen sind:
Bequeme Kleidung, Decke, Schreibzeug.

Kursgebühr:
70,- Euro inklusive Zertifikat und Kursskript.


